
 

 

 

W e  a r e  Ag e n t s  o f  C h ang e  f o r  O b e s i t y  Aw a r en es s  a t  W i s h  U po n  A S t a r  a n d  a r e  de t e r m i n e d  

t o  e d u ca t e  a l l  o f  o u r  c h i l d r e n  a bou t  t h e  i m p or t a n c e  o f  H e a l t h  a n d  Nu t r i t i o n .  T h i s  m o n t h  

w e  w i l l  h a ve  s p e c i a l  a c t i v i t i e s  p l a n n ed  f o r  ea c h  c l a s s  to  i n t r o d uc e  O b e s i t y  A w aren e s s .  

E a c h  ch i l d  w i l l  r e c e i ve  a  s p e c i a l  c e r t i f i c a t e  f o r  t a k i n g  t he  " N u t r i t i o n  C h a l l e n ge . "  P l e a s e  

h e l p  r e i n f o rc e  h e a l t h y  h a b i t s  w i t h  yo u r  c h i l d r e n  a t  h o m e .  E n c ou r a ge  yo u r  c h i l d r e n  t o  e a t  

a  c o l o r f u l  p la t e  e ve r y  d a y  a n d  m a k e  k e e p i ng  a c t i ve  f u n !  

 

 


